
 

 

 

 
Unité Transversale d’Education  

thérapeutique pour les Patients 

 
 

L’UTEP c’est QUOI ? 

 
Créée en septembre 2018 au Centre Hospitalier Agen-Nérac, l’UTEP est une unité 
accompagnant le développement de l’Education Thérapeutique du Patient (ETP) au sein 
de notre établissement. 

 
Ses missions s’articulent autour de 4 axes : 

- Accompagner les équipes au plus près de leurs besoins en proposant un soutien 
méthodologique, pédagogique et organisationnel en appui aux programmes ETP 
existant et au service du développement de l’Education Thérapeutique du Patient au 

sein du Centre Hospitalier Agen-Nérac 
- Coordonner en interne et en externe le développement de l’ETP pour répondre aux 

besoins des patients et du territoire 
- Favoriser les temps d’échanges autour des pratiques et diffuser en interne des outils 
éducatifs adaptés ou propositions de formation 

- Communiquer et valoriser les programmes d’Education Thérapeutique du Patient du 
Centre Hospitalier Agen-Nérac auprès des différents acteurs du territoire 

 
 

L’UTEP c’est QUI ? 
 
L'équipe du Centre Hospitalier Agen-Nérac se compose : 
 d’un médecin coordonnateur – le Docteur Bénédicte FREMY 

 d’une infirmière – Béatrice VOISIN-FAUGERE 
 d’une diététicienne – Laura BADEL 

 
 
 

Les programmes ETP proposés au Centre Hospitalier Agen-Nérac : 
 

- Mes reins, j'y tiens, j'en prends soin : Education thérapeutique pour les personnes 
atteintesd’insuffisance rénale stade 3  
- Education thérapeutique destinée aux aidants de patients atteints de la maladie 

d'Alzheimer ettroubles apparentés  
- EDIA 47 : Education thérapeutique ambulatoire dédiée aux diabétiques de type 2 en 

Lot-et-Garonne  
- Education thérapeutique dans le diabète de type 1 auprès des enfants, des 
adolescents et deleurs parents 

- Education thérapeutique ville-hôpital des patients atteints d’une pathologie 
neurologique 

- SSR Cardio : Education thérapeutique dans les maladies neuro-cardiovasculaires et 
ses facteurs de risques  

- SSR Nutrition : Education thérapeutique pour les personnes souffrant d’obésité 


