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LA TUBERCULOSE maladie AGEN - NERAC

C’est une maladie contagieuse due a une mycobactérie, le Bacille de Koch (BK),
Elle peut toucher tout I'organisme (reins, ganglions, o0s...) mais atteint le plus souvent
les poumons. La tuberculose pulmonaire est contagieuse.

CLAT 47

TRANSMISSION

Elle se fait par voie aérienne. Une personne malade rejette du BK

dans
I'air lorsqu'elle tousse, parle, éternue ou se mouche.

Lors de contacts répétes, réeguliers, rapprocheés avec une
personne malade, on peut respirer du BK. L'entrée du BK dans le
corps se fait par les voies respiratoires puis va se fixer n'importe ou
dans l'organisme.

Selon la fragilité de chaque personne, il existe plus ou moins de risques de déclarer la maladie.
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QUI RISQUE D’ATTRAPER LA TUBERCULOSE? AGETA:E::C

Tout le monde peut attraper la tuberculose car c’est une maladie contagieuse

Mais certaines personnes sont plus a risques en raison de defenses immunitaires

affaiblies: . f’\‘
> Les enfants surtout en bas age $ it (] } |
» Les personnes agees , U
> Les diabétiques o Ty )"

NN N AL

> Les personnes séropositives pour le VIH ou atteintes du SIDA

> Les personnes en cure de chimiothérapie ou ayant un traitement qui diminue les défenses
immunitaires (ex anti TNF)

» Les personnes souffrant de malnutrition

» Les personnes addictes a I'alcool ou au tabac /r _ a

D’autres personnes sont a risque du fait de leur exposition - D ﬁ e .
> Les personnes exposeées a des conditions de vie difficiles
» Les personnes vivant au contact de personne malade de la tuberculose
» Les professionnels soignants ,l
Il
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LA TUBERCULOSE maladie
SYMPTOMES

» Toux

» Crachats sanglants
> Fievre

» Fatigue

» Sueurs nocturnes
» Perte de poids

> Perte d'appétit

Les signes de la maladie sont plus ou moins marqués selon les cas.



LA TUBERCULOSE maladie CENTRE HOSPITALIER
- AGEN - NERAC
LA CONTAGIOSITE CLAT 47
y 4
Ny

Un malade atteint de tuberculose pulmonaire est contagieux si on peut retrouver du bacille
de Koch dans ses expectorations (ses crachats) soit a I'examen direct soit apres mise en g\

culture.
Plus le nombre de bacilles retrouveés est éleve, plus le malade est contagieux. -

. . , . , S,
Une personne atteinte de tuberculose non pulmonaire n’est pas contagieuse en général. & .. “7

COMMENT EVITER DE LA TRANSMETTRE Q.j

Port du masque +++++
Eviter le contact avec des personnes fragiles: enfants, personnes agees, immunodéprimes,

femmes enceintes.
Aérer les pieces.

Inutile de tout désinfecter : la transmission est seulement aérienne
Ne se transmet pas en serrant les mains, avec les couverts de table, les verres, les vétements et

draps de lit...
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Si on est en contact étroit, répété et prolongé avec une personne malade de tuberculose
pulmonaire contagieuse, on peut respirer le bacille tuberculeux BK.

Dans la plupart des cas, nos défenses immunitaires nous protegent et eliminent le bacille.
Parfois le BK n’est pas totalement eliminé et peut rester endormi dans I’organisme : on
parle alors d’infection tuberculeuse latente ITL.

En cas d'ITL, on ne présente pas de symptome, et
on n’est pas malade ni contagieux.

le BK

peut apparaitre.
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LE DEPISTAGE CLAT 47

L ENQUETE
AUTOUR D UN CAS

4

Lorsqu’une personne est atteinte de tuberculose pulmonaire, Il est indispensable de
faire un dépistage dans son entourage a la recherche d’ autre cas de tuberculose.

Cela permet de soigner au plus tot toutes les personnes infectées et ainsi limiter les
risques de transmission de la maladie.

Il est donc nécessaire que toutes les personnes qui ont été en contact prolonge avec un
malade contagieux bénéficient d’'un dépistage. Celui-ci est realisé seulement si accord du
malade dans son milieu familial, amical, professionnel et social.

Les personnes « contacts » seront définies avec le CLAT et selon les criteres de
contagiosité du malade.

Le dépistage peut Etre réalisé avec le médecin traitant ou au sein du CLAT
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LE DEPISTAGE CLAT 47

EN QUOI CONSISTE UN
DEPISTAGE DE TUBERCULOSE

[ 4

> un examen meéedical,

» une radiographie pulmonaire des que possible pour confirmer 'absence d’'image de
tuberculose maladie active.

» et un test immunologique IDR en 2 étapes: une injection et une lecture 48 a 72h apres
et/ou un test sanguin IGRA a faire entre 8 et 12 semaines du dernier contact avec le
sujet malade dans le cadre des engquétes cas contact.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Centre de Lutte Anti-Tuberculeuse
de Lot-et-Garonne (CLAT 47)

Pour une question ou pour prendre rendez-vous :

@ : 055369 74 24 >< Centre Hospitalier Agen-Nérac - site de Saint Esprit
@ : 06 27 66 51 07 Route de Villeneuve

@ : clat@ch-agen-nerac.fr 47000 AGEN

Venir au CLAT :
> lundi : de 9h00 a 16h45

» du mardi au vendredi : de 8h30 a 16h15
(consultations sur rendez-vous uniguement)



