
Qui sommes- nous ?

Le service de Cardiologie du centre hospitalier d’Agen, sous la direction du Docteur RODRIGUEZ, a mis en place un programme de réadaptation cardiaque. 
Les sessions éducatives se déroulent en ambulatoire au 5ème étage au sein du service de Cardiologie, (du lundi au jeudi) tous les matins de 8h15 ou 9h à 12h sur 5 semaines consécutives ou tous les après-midi de 13h30 à 16h30 sur 4 semaines consécutives.
Médecins, infirmière, diététicienne, kinésithérapeute, infirmière sophrologue,  vous proposeront des ateliers divers et interactifs : diaporamas, conférences, activités pédagogiques, tables rondes...

Ces interventions collectives, permettront de vous expliquer votre maladie, ses traitements, et ses répercussions sur votre organisme et votre vie quotidienne.

Vous participerez :

- en première partie de matinée à des séances de réadaptation à l’effort composées par du vélo et/ou marche ainsi que des mouvements gymniques (une fois par semaine)

- en deuxième partie de matinée à des ateliers d’éducation thérapeutique.
A qui s'adresse notre programme ?

· Vous avez un ou plusieurs facteurs de risques favorisant les problèmes cardio-vasculaires :

· Cholestérol

· Tabac
· Diabète

· Hypertension

· Surpoids

· Stress.
· Vous êtes atteints d’une maladie cardiovasculaire ou artérielle :

· Maladie des coronaires (angine de poitrine)

· Vous avez déjà eu un Infarctus

· Vous avez subi un pontage

· Vous êtes porteur de STENT.
Nous pouvons vous proposer un programme pour mieux prendre en charge votre maladie et pour limiter les récidives et espérons au travers de ce programme, vous aider à établir un projet de soins, afin de mieux prendre en charge votre santé.
Votre motivation est indispensable et votre participation est essentielle.
Pourquoi participer à cette éducation?

Ce programme a pour objectifs :

· De vous aider à comprendre votre maladie et votre traitement
· De vous permettre de prendre une part active dans la prise en charge de votre santé
· De limiter le risque de survenue ou de récidive d’une maladie cardiovasculaire
· De vous réadapter à une activité physique

· De vous maintenir en bonne forme physique, le plus longtemps possible.

Notre prise en charge pluridisciplinaire, comprend plusieurs axes :

· Connaissance de la maladie et des traitements
· L’activité physique

· La diététique
· Stress et vie quotidienne

· Adapter son emploi du temps à sa pathologie

· Maladie cardiaque et sexualité

· La surveillance de la maladie et de ses facteurs de risques (hypertension tabac, cholestérol).



Modalités administratives
La prise en charge financière de ces programmes est assurée par la Sécurité Sociale dans le cadre d’une activité ambulatoire.

Les transports feront l’objet d’une demande d’entente préalable auprès du médecin conseil de votre caisse (votre médecin traitant ou le médecin prescripteur devra réaliser cette demande avant d’intégrer le programme) en vue du remboursement de vos frais de déplacement de votre véhicule personnel et/ou taxi.
Doivent être impérativement précisés

· transport pour hôpital de jour
· réadaptation cardiaque hôpital d’Agen

· le nombre approximatif de déplacements
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Vous voulez comprendre votre maladie cardiovasculaire ?  

Vous voulez mieux la prendre en charge?

Nos programmes éducatifs peuvent vous y aider.

Nos coordonnées :


Si vous êtes intéressés par nos programmes éducatifs, vous pouvez contacter le cadre de santé de cardiologie (05.53.69.73.50) ou l’infirmière coordinatrice (05.53.69.78.86)
Route de VILLENEUVE

47923 AGEN CEDEX 9

CENTRE DE READAPATION CARDIOVASCULAIRE

SERVICE DE CARDIOLOGIE

Docteur RODRIGUEZ
INFIRMIERE : 05 53 69 78 86

CADRE DE SANTE : 05 53 69 73 50

SECRETARIAT : 05 53 69 70 50
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