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C’est avec grand plaisir que nous
recevrons « Gourmet’S » avec Alexandra
et ses glaces insolites à la plancha le
18 septembre. Ces glaces véritablement
artisanales, faiblement sucrées et
remplies de fruits frais font le régal de
tous. Venez nombreux !

Glaces à la Plancha

Pendant que les enfants
s’affèrent pour la rentrée des
classes, c’est au tour des
résidents, après le grand rush,

Une journée à Arcachon

Nous sommes invités à
participer au quiz des
saveurs à l’EHPAD
d’Astaffort,
le 19 septembre.

de profiter d’une journée estivale au bord du bassin d’Arcachon
avec un pique-nique au Port de Biganos. Cette sortie est prévue
le 10 septembre.

Au mois de septembre, c’est le rendez-vous
annuel au Parc des Expositions pour la foire
d’Agen, nous irons déambuler dans ces allées
le 12 septembre.


